[image: image1.emf]31 23kcal 27kcal 25kcal 36kcal

132 97kJ 113kJ 103kJ 152kJ

478 391kcal 465kcal 774kcal 327kcal

1998 1637kJ 1952kJ 3238kJ 1365kJ

534 0kcal 0kcal 834kcal 408kcal

2220 0kJ 0kJ 3481kJ 1708kJ

120 84kcal 276kcal 134kcal 106kcal

503 350kJ 1151kJ 560kJ 448kJ



kcal



kJ



 Melk



 Gluten, (tarwe), Melk, Soja  Melk  Melk

Nagerecht

Flan vanille Vers fruit Chocolade donut Liegeois chocolade Halfvolle fruityoghurt 



kcal



kJ



 Gluten, (tarwe), Melk, Eieren, Soja



 Selderij, Gluten, (tarwe), Melk, Mosterd, Eieren

 Selderij, Noten, (hazelnoten), Gluten, (tarwe), 

(rogge), (haver), Melk, Soja, Sulfieten

Hoofdgerecht 

alternatief

Worst met tuinkruiden (v)

Appelmoes

Aardappelpuree

Geen aanbod Geen aanbod

Koninginnenhapje van quorn met 

bladerdeegje (champignon) (v)

Gemengde salade (seizoenssalade, rode 

ajuin, vinaigrette)

Frieten

Notenburger (v)

Provençaalse boontjes*

Gestoomde aardappelen

kJ



 Gluten, (tarwe), Melk  Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), Melk, Eieren  Selderij, Gluten, (tarwe), (gerst), Melk, Soja

 Gluten, (tarwe), Melk, Mosterd, Eieren, 

Sulfieten

 Selderij, Gluten, (tarwe), (gerst), Melk, 

Mosterd, Eieren, Soja, Sulfieten



Hoofdgerecht

Gebakken kippenworst

Appelmoes

Aardappelpuree

Spaghetti 

Bolognaisesaus (v)

Geraspte kaas

Varkensragout op grootmoeders wijze 

(champignon, zilverui, spek)

Duo van raap en wortel*

Peterselie-aardappelen

Koninginnenhapje met bladerdeeg

Gemengde salade (seizoenssalade, rode 

ajuin, vinaigrette)

Frieten

Gegrilde rundsburger

Braadjus met graanmosterd

Provençaalse boontjes*

Gestoomde aardappelen



kcal



kcal



kJ



 Selderij  Selderij  Selderij  Selderij  Selderij

Soep

Groene seldersoep* Venkelsoep* Preisoep* Bloemkoolsoep* Tomatensoep*



Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag



19.09. - 23.09.2022



19.09.2022 20.09.2022 21.09.2022 22.09.2022 23.09.2022
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